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Dragi prieteni și susținători,

2022 a fost un an cu pași mici, dar plini de sens. Suntem o echipă formată
doar din voluntari, cu resurse limitate, dar cu multă creativitate și dorință
de a face bine.
Am sprijinit copiii talentați și copii cu tulburări din spectrul autist,
oferindu-le contexte în care să se simtă în siguranță și încurajați să
crească.
Le mulțumim tuturor celor care ne-au fost alături – prin sprijin, încredere
sau încurajări. Fiecare gest ne-a ajutat să mergem mai departe.

Cu recunoștință,
Gabriela Stoian

Binele se construiește
împreună

“

Președinte & Fondator



Misiune
Credem în puterea binelui făcut cu suflet, chiar și

atunci când resursele sunt puține. Misiunea
noastră este să sprijinim copiii din medii

vulnerabile – fie că sunt talentați și au nevoie de
încurajare, fie că se confruntă cu tulburări din

spectrul autist și au nevoie de susținere specială.

Prin proiecte creative, construite împreună cu o
echipă de voluntari dedicați, oferim șanse reale

de dezvoltare, încredere și apartenență. Ne dorim
ca fiecare copil să fie văzut, ascultat și ajutat să-

și atingă potențialul.



FOCUS:
EDUCAȚIE
PENTRU

COPIII DIN
GRUPURI

VULNERABILE



120 copii din centre și școli

familii monoparentale

165 beneficiari direcți

25+

10+

copii talentați

Asociația POT SĂ AJUT

2022 ÎN CIFRE



Proiecte 2022

Am susținut 20 copii talentați pentru a
putea participa la Campionatul Mondial de
Dans din Croația, cu rezultate excepționale:
Locul 2 la Dance Star Poreč World Finals – o
experiență care le-a adus încredere,
motivație și vizibilitate.

Sprijin pentru terapii dedicate copiilor cu
tulburări din spectrul autist, ajutându-i să
facă pași reali spre autonomie, comunicare
și integrare.
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Într-un an cu resurse limitate, am ales să
investim în ceea ce contează cu adevărat:  

potențialul copiilor.

Fiecare proiect a fost posibil datorită implicării voluntarilor și sprij inului primit din partea celor
care cred, ca și noi, că fiecare copil merită o șansă.
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Principalele provocări ale copiilor din familii vulnerabile:
lipsa resurselor și necesitatea de a munci la o vărstă fragedă
mediul familial instabil și lipsa unor modele pozitive în comunitate 
acces limitat la tehnologie și conexiune internet

în România se înregistrează cel mai mare procent din UE (34,5%) de
persoane care se confruntă cu risc de sărăcie sau excluziune socială și
cea mai mare rată de abandon școlar timpuriu (17%), conform Eurostat.

ABANDONUL ȘCOLAR ȘI
REINTEGRAREA SOCIALĂ



program de educație prin care oferim copiilor și tinerilor: 
un mediu prietenos și incluziv pentru învățare
sprijin pentru participarea la competiții
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sprijin pentru educație și dezvoltarea aptitudinilor
consiliere individuală si grupuri de suport

SOLUȚII: SUSȚINEREA 
COPIILOR TALENTAȚI



COPII MICI. PASIUNI MARI

Asociația POT SĂ AJUT | proiect CSR, powered by BT

educație

Școala de dans Loredana Dance

Beneficiari: 
20 copii proveniți din medii vulnerabile, care
au participat pentru prima dată la un concurs
de dans de așa anvergură

sprijin complet pentru participarea la
Campionatul Internațional de Dans

Locul 2
la Campionatul Internațional de Dans din Croația

cu sprij inul
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#FAPTE BUNE ÎMPREUNĂ

Ce am simțit:
„A fost prima mea dată când am dansat pe o
scenă atât de mare. Am avut emoții, dar
când a început muzica, am uitat de toate. A
fost cel mai frumos moment din viața mea.”

Ce s-a întâmplat:
„Am participat la un concurs de dans în
Croația, împreună cu colegele mele de trupă.
Ne-am antrenat mult și ne-am bucurat că am
putut arăta ce știm. M-am simțit importantă
:)”

Prin ochii beneficiarilor

Andreea, 8 ani

“
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#FAPTE BUNE ÎMPREUNĂ

Ce am simțit:
„Să-i vezi dansând cu atâta bucurie, pe o
scenă internațională, m-a emoționat profund.
Erau mici, dar plini de curaj și lumină. Am fost
acolo și am simțit că ajut cu adevărat.”

Ce s-a întâmplat:
„Am însoțit copiii talentați la un concurs de
dans în Croația, unde au reprezentat România
cu mândrie. Ca voluntar, am sprijinit logistica,
emoțiile și fiecare pas din culise.”

Prin ochii voluntarilor

Iulia, București

“



DESPRE TULBURĂRILE
DE SPECTRU AUTIST
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În România, peste 15.000 de copii sunt diagnosticați oficial cu tulburări din spectrul autist
(TSA), însă numărul real este, cel mai probabil, mult mai mare, din cauza subdiagnosticării
și lipsei de acces la servicii specializate (sursa: ANPDCA, 2022).

Acești copii au nevoie de mai mult decât acceptare. Au nevoie de intervenții timpurii, de
terapie constantă, de sprijin emoțional și, mai ales, de contexte în care să fie înțeleși, nu
izolați. Fără terapie, șansele lor de integrare socială și educațională scad drastic.



SPRIJIN PENTRU COPII
În cadrul proiectelor noastre din 2022, am
sprijinit mai mulți copii diagnosticați cu autism
să aibă acces la:

terapie comportamentală și logopedie,
acolo unde părinții nu își permiteau
costurile;
ateliere de exprimare prin artă, unde copiii
au avut libertatea de a se exprima fără
teama de a fi judecați;
context comunitar, în care au fost incluși,
văzuți și valorizați pentru cine sunt.
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POT SĂ AJUT, 2022
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#FAPTE BUNE ÎMPREUNĂ

Când am aflat diagnosticul, lumea noastră s-a
schimbat. Nu pentru că ne-am pierdut
speranța, ci pentru că am înțeles că trebuie să
luptăm altfel. Fiecare pas înainte, fiecare
cuvânt rostit, fiecare privire care caută contact
vizual sunt pentru noi mici miracole.

Nu pot exprima în cuvinte cât de mult
înseamnă asta pentru o familie ca a noastră. Le
mulțumim celor care au fost alături de noi. Fără
voi, totul ar fi fost mult mai greu.

Prin ochii beneficiarilor

Marius, tată

“
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#FAPTE BUNE ÎMPREUNĂ

La început, nu știam cum să mă port, ce să
spun, dacă fac bine sau greșesc. Apoi am
înțeles că nu e despre perfecțiune, ci despre
prezență. E despre a fi acolo, cu răbdare și
deschidere, chiar și în tăceri.

Voluntariatul în acest proiect mi-a schimbat
perspectiva. Nu e ușor, dar e profund. Și înveți
că binele, oricât de mic, lasă urme.

Prin ochii voluntarilor

Cosmin, Sinaia

“



79% cheltuieli directe în proiecte

21% cheltuieli suport implementare

FINANCIAR
Asociația POT SĂ AJUT | proiecte caritabile

2022 Mulțumim pentru #FapteBuneÎmpreună!



Find us on
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Asociația POT SĂ AJUT
CIF:  36091050
RO54BTRLRONCRT0349958001
Banca Transi lvania

Cont PayPal :  donez@potsaajut.ro
Donați i  LEI :  RO54BTRLRONCRT0349958001

    Banca Transi lvania
Donați i  EUR :  RO04BTRLEURCRT0349958001

    SWIFT code: BTRLRO22
    Bank: Banca Transi lvania

Parteneriate și  proiecte CSR:

Gabriela Stoian
Președinte
    0728 11 99 77
    gabriela.stoian@potsaajut.ro

http://mpy.ro/1j0tt9ner

